
Ваша цель: Адаптация слизистой, формирование мышечной памяти для 
ношения протеза. 

• Первые дни: Первые несколько дней старайтесь не снимать протез, 
чтобы быстрее к нему привыкнуть (если иное не сказано врачом). 

 
• Дискомфорт: Натирание — частое явление. Не пытайтесь подпилить 

протез сами! Приходите в клинику «Стоматология №1» на коррекцию, 
иногда может требоваться несколько визитов. 

 
• Питание: Начинайте с мягкой, нелипкой пищи, небольшими кусочками. 

Жуйте медленно, используя обе стороны. Постепенно переходите к 
более твердой пище. 

 
• Гигиена протеза: После каждого приема пищи промывайте протез под 

водой. Чистите его ежедневно специальной щеткой с кремами для 
съемных протезов. Также  для более качественной гигиены используйте 
специальные таблетки для создания очищающего раствора и оставляйте 
в нем протез на всю ночь. Никогда не используйте зубную пасту для 
очищения протеза - она абразивная и царапает его. 
 

• Ночной отдых: На ночь протез рекомендуется снимать, чтобы слизистая 
отдыхала. Храните его в сухом закрытом контейнере или в стакане с 
водой/специальным раствором. 
 

• Имплантация: Съемные конструкции – это лишь временное решение 
проблемы, которое в долгосрочной перспективе наносит вред 
здоровью. Лучшим решением частичной или полной адентии является 
имплантация, если нет противопоказаний. В «Стоматологии №1» с 
помощью имплантации вы можете восстановить как один зуб, так и все 
зубы разом (имплантация All-on-6). Просто запишитесь на бесплатную 
консультацию. 
 


