
Главная задача пациента адаптироваться к конструкции и обеспечить ее 
долговечность. 

• Анестезия: Пока действует анестезия (2-3 часа), будьте осторожны, 
чтобы не прикусить щеку, язык или губу. Чтобы онемение сошло чуть 
быстрее, можно выпить любой горячий напиток. Тепло помогает 
расширению кровеносных сосудов, что ускоряет выведение анестетика 
из организма. 

 
• Временная коронка: Обращайтесь с ней аккуратно. Избегайте жесткой и 

липкой пищи (ириски, жвачка), жуйте на другой стороне. Гигиена вокруг 
временной коронки должна быть тщательной, но щадящей. 

 
• Постоянная конструкция: После фиксации постоянной коронки в 

течение нескольких дней вы можете ощущать ее как инородное тело. 
Это нормально. Если нарушен прикус (зуб первым смыкается и мешает) 
— срочно обратитесь к врачу для коррекции. 

 
• Гигиена: Коронка требует особо тщательного ухода. Используйте 

зубную нить, суперфлосс, ершики и ирригатор для очистки пространства 
под мостом и у десневого края коронки. 

 
• Профилактика: Для сохранения идеального результата после 

протезирования требуется ежегодная профилактика. Раз в год 
обязательное КТ зубов, для диагностики состояния зубов и их корней 
под коронками. Также раз в полгода, рекомендуются плановые 
профосмотры лечащего врача и профессиональная гигиена ротовой 
полости, для постоянных пациентов действует спеццена – 2000 рублей. 
В «Стоматологии №1» гарантия на ортопедические конструкции 
продлевается, при соблюдении правил профилактики. 
 


