
Главная задача пациента после профгигиены – это снижение повышенной 
чувствительности и закрепление результата чистоты зубов. 
 

• Чувствительность: Повышенная чувствительность зубов на холодное и 
кислое - абсолютно нормальное явление после снятия зубных 
отложений. Обычно проходит за 2-4 дня. Можно использовать пасты для 
чувствительных зубов (с пометкой sensitive) 

 

• Питание: В течение 24-48 часов придерживайтесь «белой диеты»: 
исключите красящие продукты и напитки (кофе, черный чай, красное 
вино, колу, ягоды, соевый соус, свеклу). Таким образом вы надолго 
сохраните сияющий результат. 
 

• Курение: Для сохранения эффекта белизны рекомендуется отказаться от 
курения минимум на 48 часов. 
 

• Гигиена: Возобновить чистку зубов можно вечером в день процедуры. 
Важно заменить щетку на новую! Используйте мягкую или щетку 
средней жесткости. Не забывайте чистить межзубные промежутки 
ирригатором или зубной нитью. При кровоточивости десен используйте: 
1) полоскание раствором фурациллина/ ромашки в течении 5 дней. 2) 
Аппликации на десна гелем Метрогил Дента 2 р/ день – 5 дней. Любые 
вопросы касательно домашней гигиены вы можете задать врачу-
гигиенисту «Стоматологии №1», в том числе о подборе домашнего 
ухода. 
 

• Профилактика: Для сохранения белизны зубов и защиты от кариеса, мы 
рекомендуем проходить профосмотры и делать профессиональную 
чистку зубов 2 раза в год. Для таких пациентов в «Стоматологии №1» 
дйствует специальная цена – 2000 рублей на профгигиену. 
 


