
Главная задача пациента после пломбирования зуба – это быстро 
адаптироваться к новой пломбе и сохранить реставрацию как можно дольше, 
вот несколько рекомендаций, которые вам в этом помогут. 
 

• Анестезия: Пока действует анестезия (2-3 часа), будьте осторожны, 
чтобы не прикусить щеку, язык или губу. Чтобы онемение сошло чуть 
быстрее, можно выпить любой горячий напиток, но желательно, чтобы 
он не был красящим. Пусть это будет горячая вода или бульон. 
 

• Чувствительность: Небольшая чувствительность на холодное, горячее и 
давление — нормальна в течение 1-2 недель. Обычно она проходит 
самостоятельно. 
 

• Питание: После лечения световой пломбой можно есть СРАЗУ. Мы в 
«Стоматологии №1» используем только световые пломбы. 
 

• Прикус: Если после того, как анестезия прошла, вы чувствуете, что 
пломба мешает или вы ее ощущаете при смыкании зубов, обязательно 
свяжитесь с клиникой для коррекции. Не стоит терпеть дискомфорт. 
 

• Профилактика: Чтобы пломба прослужила долго и радовала вас своей 
естественностью и целостностью, не забывайте каждые полгода 
приходить на профосмотры в «Стоматологию №1», лучше всего 
совмещать такие профосмотры с профгигиеной, по фиксированной цене 
2000 рублей для постоянных клиентов. 
 


